HELIRIEN®

UltraComfort

MULTI-PURPOSE

SOLUTION

Ulotka zawiera istotne informacje dotyczace
bezpieczen i utycia produktu. Nalety ja
uwaznie przeczytac.

WSKAZANIA

Uzywany zgodnie z zaleceniami, wielofunkcyjny pfyn
HORIEN ULTRA COMFORT czysci, plucze, dezynfekuje,
nawilza, nasgcza i chroni migkkie soczewki kontaktowe.
HORIEN ULTRA COMFORT jest réwniez przeznaczony do
codziennego usuwania protein z soczewek kontaktowych.

SKLAD

Sterylny, wodny, izotoniczny plyn zawierajacy chlorek sodu,
chlorek potasu, sl dwusodowa kwasu wersenowego,

lihekeanid, | &

pe i bufor f

sodu.

HORIEN ULTRA COMFORT to skuteczne polaczenie czterech
specjalnych substancji aktywnych, ktore lepiej czyszcza
soczewki kontaktowe, bardziej wydajnie usuwajg proteiny,
chronig soczewki przed bakteriami | utrzymuja ich
nawilzenie, co poprawia komfort noszenia.

pH i izotonicznosé zostaly dostosowane do ptynu
wydzielanego przez gruczoly lzowe.

Poliheksanid: Substancja dezynfekujaca | konserwujaca
o wysokiej skutecznosci biobdjcze]. Dzigki niej na
soczewkach nie bedzie zarazkéw ani bakterli.
Poloksamer: Delikatny surfaktant i érodek czyszczacy.
Usuwa biatko, brud i osad.
Hypr Sub i ktéra tworzy
warstwe ochronna na soczewce. Utrzymuje nawilzenie,
zapobiega wysuszeniu | nasacza soczewk, co daje
dlugotrwaly komfort noszenia.

Bufor fosforanu sodu: Utrzymuje zréwnowazone pH plynu
i zwigksza dziatanie elektrelitéw (chlorku potasu i chlorku
sodu), dzigki czemu noszenie soczewek nie bedzie sig
wiazalo z dyskomfortem.

SPOSOB UZYCIA

® Zanim dotkniesz soczewki, pamigtaj, by umy¢ rece
i osuszyé je czystym recznikiem, Zaczynaj zawsze od tego
samego oka, by nie pomylic soczewek.

® Otworz pojemnik na soczewki.

® Wyjmij soczewke | umie ja na wewngtrznej czedci dloni.

® Wlej co najmniej 3 krople HORIEN ULTRA COMFORT na
przdd i tyl soczewki.

® Delikatnie pocieraj soczewke, poruszajac palcami
w przéd | w tyl przez 10 sekund z kazdej strony.

® Dokladnie splucz soczewke z obu stron, uzywajac do tego
plynu HORIEN ULTRA COMFORT | przez caly czas
delikatnie pocieraj soczewke kciukiem i palcem
wskazujacym.

® Umies¢ soczewke w pojemniku na soczewki i wypetni]
komore ptynem HORIEN ULTRA COMFORT.

® Mocno przykreé zakretke. Powtérz wszystkie kroki, by
wyczyéci¢ druga soczewke.

® Zostaw soczewki w pojemniku na co najmniej 4 godziny.

® Soczewki 5q teraz czyste i zdezynfekowane, wigc mozesz
od razu je zalozyc.

® Opcja czyszczenia bez pocierania - namaczanie przez6
godzin

® Opcja szybkiego czyszczenia - pocieranie i namaczanie
przez 4 godziny

Plyn HORIEN ULTRA COMFORT daje moliwoé€ czyszezenia
bez pocierania. W tym przypadku nie musisz pocierac
soczewek tak jak to opisano w instrukcji. Musisz jednak
dokladnie oplukaé soczewki i pozostawic je w pojemniku
z plynem na co najmniej szeé¢ godzin, Ta opcja jest
polecana do czyszczenia soczewek, ktore s3 czesto
wymieniane (co miesiac lub czesciej). Pocieranie to
rekomendowana metoda czyszczenia tradycyjnych
migkkich soczewek kontaktowych.

ZAKLADANIE SOCZEWEK

® Przed zalozeniem soczewek umyj rece delikatnym
mydlem, dokladnie oplucz i osusz niestrzepiacym sig
recznikiem.

® Wyjmij prawa soczewke z opakowania. Wyczyéd | wyptuez
soczewke uzywajac plynu HORIEN ULTRA COMFORT.

® Umies¢ soczewke na koniuszku palca wskazujacego
prawe] dioni.

® Palec {rodkowy tej samej dtoni przyl6z do dolnej linii rzgs
i przytrzymaj dolng powieke. Gorna powieke peciagnij
w gore palcem $rodkowym lewej dioni.

@ Patrz prosta i delikatnie umieé¢ soczewke na oku.

® Delikatnie pusé powiekg i zamrugaj. Soczewka sama sig
wyérodkuje.

@ Powtdrz wszystkie kroki, by zalozy¢ lewa soczewke.

@ Jedli to konieczne, zakladaj soczewki przed lustrem,

® Zaslon jedno oko, by sprawdzi¢, czy soczewka sig
wysrodkowala. Jesli widzisz ostro i wyraznie, soczewka
jest na wlasciwym miejscu.

ZDEJMOWANIE SOCZEWEK

® Kosmetyki | makijaz zmywaj zawsze po zdjeciu soczewek.

® Umyj, oplucz | osusz rece.

® Zacznij od prawego cka.

® Pociagnij dolna powieke w dét palcem drodkowym
prawej reki.

® Patrz w gore, palcem wskazujacym przeburi soczewke
w dolng czesd oka.

® Delikatnie zlap soczewke kciukiem i palcem wskazujacym
i wyjmij z oka,

[ ] ¢ | wyptucz soczewke, uzywajac plynu HORIEN
ULTRA COMFORT. Zanim zaczniesz wyjmowac soczewke
z drugiego oka, widz pierwsza soczewke do pojemnika.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie ma zadnych znanych przeciwwskazan do stosowania
wielofunkcyjnego plynu HORIEN ULTRA COMFORT, ale NIE
UZYWAJ GO jeéli masz alergie na ktorykolwiek z jego
sktadnikéw.

JAK DBAC O SOCZEWKI KONTAKTOWE

@ Unikaj mycia rak mocnym, tiustym mydlem. Zanim
dotkniesz soczewek, umyj i osusz rece.

® Upewnij sig, ze otoczenie jest czyste. Jesli uzywasz
umywalki lub zlewu, sprawdz czy korek jest w odptywie,
by mie¢ pewnoé(, ze soczewka do niego nie wpadnie,

® Przed kazdym zatozeniem wyczy$¢ i zdezynfekuj
soczewki.

® Zawsze uzywaj éwiezego plynu HORIEN ULTRA COMFORT
z butelki. Nie uzywaj ponownie plynu, ktéry zostal
w komorze pojemnika na soczewki,

® Nie przechowuj ani nie plucz soczewek w wodzie z kranu.

® Uzywaj pojemnikow na soczewki przeznaczonych do
Twoich soczewek.

® Upewnij sie, e cala soczewka jest zanurzona w plynie.
Nie uzywaj soczewek, ktére nie zostaly odpowiednio
nawilzone (nasaczone) ptynem HORIEN ULTRA COMFORT.

@ Utrzymuj pojemnik na soczewki w czystosci. Co tydzien
nalezy wyczyéci¢ | wyplukac pojemnik woda z kranu,

a nastepnie pozostawi¢ do wyschnigcia.

® Przed zalozeniem soczewki upewnij sie czy nie jest
wywinigta.

® Przy zakladaniu soczewek zawsze zaczynaj od tego
samego oka, by nie pomyli¢ soczewek.

® Soczewka nie moze 2gubié sie w oku. Uzyj dobrze

lustra, by ja zlokali é dopodobnie
znajduje sig pod powieka.

® Nie probuj wyérodkowaé powieki na rogéwce palcem. By
zmieni¢ polozenie soczewki, poruszaj powieka.

® Nie dotykaj soczewki paznokciami. Dopilnuj, by Twoje
paznokcie byly krotkie i gladkie.

® Jesli soczewka jest rozerwana lub wyszczerbiona, nie
zakiadaj jej.

@ Po zalozeniu soczewek staraj sie nie pocierac oczu. Moze
to spowodowat podraznienie oka lub zmieni¢ potozenie
soczewki.

@ Pilnuj, by balsamy, mydto, kremy, dezodoranty, lakiery do
wiosow | kosmetyki do makijazu (w szczegélnosci
metaliczne clenie) nie miaty kontakt z soczewkami. Mogq
doprowadzi¢ do infekdji lub podraznienia oczu.

® Makijaz nakladaj po zalozeniu soczewek.

UWAGA: Unikaj makijazu oka z uzyciem eyelinera, bo moze
on pobrudzi¢ soczewke.

® Zdejmuj soczewki na noc.

® Nie zakladaj soczewek, jesli beda narazone na spaliny,
drazniace opary, dym lub pyt. Moze to spowodowad
p ie oka i/lub uszkodzenie soczewki.

® Podczas plywania z zalozonymi soczewkami zawsze nos
okulary plywackie.

® Podczas podrozy zaopatrz sig w duzy zapas plynu
HORIEN ULTRA COMFORT.

@ Upewnij sig, ze masz zapasowg pare soczewek
kontaktawych.

® Regularnie odwiedzaj okuliste, by wykonac rutynowe
badania.

ZGODNOSC Z PRZEPISAMI | HIGIENA

® Wytworca zacheca klientéw do stosowania sig do
niniejszych wytycznych dotyczacych higienicznego
i bezpiecznego noszenia soczewek kontaktowych.

® Czy$c soczewki kontaktowe regularnie i dokladnie,
zgodnie z zal i op ysty/specjalisty w
zakresie soczewek kontaktowych i zgodnie z
informacjami dla pacjentéw dolaczonymi do produktéw
przeznaczonych do soczewek kontaktowych.

® Przed zakladaniem i zdejmowaniem soczewek umyj
i osusz rece,

® Nie noé soczewek diuzej niz jest to zalecane.

® Przechowuj soczewki w specjalnym pojemniku
i wymieniaj pojemnik przynajmniej co trzy miesigce. Po
kazdym uzyciu nalezy umy< pojemnik ptynem do
soczewek k ktowych, a i
pojemnik otwarty, by wysecht.

® Do czyszezenia i dezynfekowania soczewek

kontaktowych mozna uzywaé tylko éwiezego plynu.
Nigdy nie wykorzystuj ponownie starego plynu. Piyn do
soczewek kontaktowych nalezy zmieniac codziennie,
nawet jesli nie uzywasz soczewek kazdego dnia.

® Wyjmij soczewki | przestan ich uzywac, jesli wystapia
nietypowe objawy. Jeéli to konieczne, skonsultuj sig
z lekarzem.

UTYLIZACJA ODPADOW

® Niewykorzystany plyn wylej do odpiywu.

® Pustej butelki pozbad? sie zgodnie z miejscowymi
przepisami dotyczacymi utylizacji odpadow.

This package insert contains important
product use & safety information. Please read
carefully.

INDICATIONS

When used as directed HORIEN ULTRA COMFORT
Multipurpose Solution cleans, rinses, disinfects, lubricates,
wets and stores soft contact lenses. HORIEN ULTRA
COMFORT is also indicated for daily protein removal from
lenses.

CONTENTS

Asterile, aqueous, isotonic solution containing Sodium
Chloride, Potassium Chloride, Disodium Edetate,

Polyt ide, Pe Hy llose and Sodium
Phosphate buffer.

HORIEN ULTRA COMFORT is a power packed combination
of four special agents, that cleans your lenses better,
removes protein more effectively, makes your lenses germ
free and keeps them moist so that they are more
comfortable on your eye. pH & isotonicity are adjusted to
lacrimal fluid.

Polyhexanide: A disinfectant & preservative with powerful
biocidal efficacy. Keeps your lens free of germs & bacteria.
Poloxamer: A gentle surfactant & cleaning agent. Removes
protein, dirt & debris.

Hypromellose: A lubricant that forms a shield on the lens.
Retains moisture, prevents dryness & lubricates the lens for
long-lasting eye comfort.

Sodium Phosphate Buffer: Keeps solution pH balanced

& enhances performance of added electrolytes (potassium
chloride & sodium chloride) for more natural lens wear.

DIRECTIONS FOR USE

® Always wash. handcand ith-aelaanioumol

before handling your lenses. Always start with the same
eye to avoid confusion.

@ Open the lens case.

® Remove lens and place in the palm of your hand.

® Apply at least 3 drops of HORIEN ULTRA COMFORT to
each lens surface.

® Gently rub the lens using a backward and forward motion
for 10 seconds per side.

@ Rinse both lens surfaces thoroughly with HORIEN ULTRA
COMFORT while rubbing the lens gently between the
thumb and forefinger.

® Place the lens in the lens case and fill the well with
HORIEN ULTRA COMFORT,

® Replace the cap and screw tight. Repeat the procedure
with the other eye's lens.

® Allow your lenses to soak at least for 4 hours.

® Your lenses are now clean and disinfected and may be
inserted directly into your eyes.

® Fast Clean Option - Rub & Soak for 4 Hours

@ Rub Free Option - Soak for 6 Hours

HORIEN ULTRA COMFORT offers you a Rub Free cleaning
option, in which case you need not rub the lens as
instructed. However, you must rinse the lens thoroughly
and soak it for at least six hours. This option is best used
with frequent replacement lenses (1 month or less).
Rubbing is the preferred cleaning method for conventional
soft lenses. -

INSERTING YOUR LENSES

® Make sure your hands are washed with a mild soap,
rinsed thoroughly and dried with a lint-free towel before
inserting your lenses.

@ Remove the right eye's lens from the storage case. Clean
&rinse lens with HORIEN ULTRA COMFORT.

® Place the lens on the tip of your right-hand index finger.

® Place the middle finger of the same hand close to your
lower eyelashes and hold down the lower lid. Pull upper
eyelid upwards with the middle finger of the left hand

@ Look straight ahead and gently place the lens on your

eye.

® Gently release the lid and blink. The lens will center itself
automatically.

® Repeat procedure on the left eye's lens.

‘® Use a mirror if necessary.

@ Check to be sure that the lens is centered by covering the
other eye. If your vision is crisp and clear then the lens is
in place.



REMOVING YOUR LENSES

® Remove cosmetics, make-up only after you have removed
the lens.

® Please ensure your hands are washed, rinsed and dried.

® Begin procedure with the right eye.

® Pull the lower lid down with the middle finger of your
right hand.

® Look upward, slide lens to lower part of the eye with your
forefinger.

® Gently pinch the lens between the thumb and forefinger
and remove from the eye.

® Clean and rinse with HORIEN ULTRA COMFORT and put
into the lens storage case before removing lens from the
other eye,

CONTRA INDICATIONS (Reasons not to use)

There are no known contra indications for use of HORIEN
ULTRA COMFORT, however if you are allergic to any
ingredient in this solution, DO NOT USE.

HAVE A HEALTHY RELATIONSHIP WITH YOUR CONTACT

LENS

® Avoid strong, oily soaps while washing your hands. Make
sure you rinse and dry your hands before handling your
lenses.

® Make sure your surroundings are smooth & clean. If you
are using a basin/sink, make sure the plug is in to ensure
that the lens does not get drained away.

® Always clean and disinfect lenses before re-insertion into
the eye. - Always use fresh HORIEN ULTRA COMFORT from
the bottle. Never re-use solution left in the lens storage
case.

® Do not store or rinse lenses in tap water.

® Use only the lens case provided to store your lenses.

® Make sure the lens is fully immersed in the solution.
Never use lenses unless fully hydrated (wet) in HORIEN
ULTRA COMFORT.

@ Always keep your lens case clean. Wash & rinse lens case
with tap water and air dry every week.

® Check before insertion that the lens is not turned inside-
out.

® When inserting your lenses always start with the same
eye to avoid confusion.

@ The lens can never be lost in your eye. Use a well-lit mirror
to help locate your lens, it will probably be on the inside
of your eyelid.

® Do not re-center the lens on the cornea with your finger
on the lens. Instead use your eyelid to move and
reposition the lens,

® Avoid touching lenses with your finger nails. Make sure
you finger nails are short & smooth,

@ Ifthe lens is nicked or torn do not wear it

® Avoid rubbing your eyes after you have inserted lenses.
This can irritate the eye or dislodge the lens.

® Do not allow lotions, soaps, creams, deodorants, hair
sprays & cosmetics (especially metallic powders) to come
in contact with the lenses. They can cause an eye
infection or irritation.

® Apply make-up only after inserting your lenses.

NOTE: Avoid eye make-up like eye liners as these can stain
your lens.

® Do not wear lenses overnight,

® Avoid wearing lenses around fumes, irritating vapours,
smoky or dusty conditions. This may irritate your eye
and/or damage the lens.

® Always wear swimming goggles while swimming with
your lens on,

@ On holiday carry ample supply of HORIEN ULTRA
COMFORT.

® Make sure you have a spare pair of contact lenses.

@ Visit your eye-care practitioner regularly for a routine
check-up.

COMPLIANCE AND HYGIENE

® Manufacturer urges customers to follow this
recommendation for Clean and Safe Contact Lens wear.

@ Carefully and regularly clean contact lenses, as directed
by an optometrist /lens care practitioners and the patient
information included with lens care products.

® Wash and dry hands before putting on or removing
lenses

® Do not wear lenses beyond the recommended period.

@ Store lenses in the proper case and replace the lens
storage case at least every three months. Clean the
contact lens case after each use with Lens Cleaning
Solution and keep the case open and air dry between
cleanings.

® Only fresh solution should be used to clean and disinfect
contact lenses. Never re-use old solution. Contact lens
solution must be changed every day, even if the lenses
are not used daily.

® Remove and stop using lenses if you experience unusual
eye symptoms; seek medical consultation if necessary

WASTE DISPOSAL

® Pour unused solution down a drain.

® Dispose of empty bottle in accordance with local waste
disposal regulations.
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POKYNY

Pouzivan dle doporuten, vicefunk&ni roztok HORIEN ULTRA
COMFORT gisti, oplachuje, dezinfikuje, zvihéuje, lubrikuje

a chrani mékké kontaktnf £otky. HORIEN ULTRA COMFORT
je rovnéZ uréen k dennimu odstrafiovani bilkovin

z kontaktnich ¢ocek.

HORIEN ULTRA COMFORT

Sterilni, vodny, izotonicky roztok, ktery obsahuje chlorid
sodny, chlorid draselny, dvojsednou sl EDTA , polyhexanid,
poloxamer, hypromelozu a pufr z fosforeénanu sodného.
HORIEN ULTRA COMFORT je spolehlivé slouteni Etyf
specialnich aktivnich latek, které |épe Zisti kontaktni Zocky,
dikladnéji odstrafuiji bilkovinné usazeniny, chrani co¢ky
pred bakteriemi a udrzuji jejich vihkost, cof zvy3uje komfort
pfi jejich nodeni. pH a isotonické vlastnosti byly
plizpisobeny kapaling, jakou vytvarejl slzné 3ldzy.

Polyhexanid: Dezinfekéni latka s antibakterialnimi a
antivirovymi Ginky pro uchovéni kontaktnich cocek.
Poloxamer: Jemna, povrchové aktivni latka a &istici
piipravek. Odstranuje bilkoviny, negistoty a usazeniny.
Hypromeloza: Zvihéujici latka, kterd tvofi na oéce
ochrannou vrstvu. Lubrikuje, chrani pfed vysoudenim
a zvihéuje ¢otky, tim poskytuje dlouhodoby komfort
nodent,

Pufr z fosforeénanu sodného: UdrZuje vyvéZené pH
roztoku a zvySuje Géinnost elektrolyti (chloridu draselného
a chloridu sodného), diky tomu bude nodeni ¢odek
piijemné.

ZPUSOB POUZITI

® Pied manipulaci s éotkami si pedlivé umyjte ruce a osudte
&istym ruénikem. Vzdy zacinejte u stejného oka, aby
nedoilo k ziméné focek.

® Oteviete pouzdro s Eokami.

® Vyjméte éocku a umistéte na vnitini strané dlané.

@ Aplikujte alespon 3 kapky HORIEN ULTRA COMFORT na
pfedni a zadni éast Eolky.

® Jemné mnéte ¢olku prsty dopfedu a dozadu min. 10
vtefin z kadé strany.

® Petlivé oplachnéte Zotku z obou stran pfi pouZiti roztoku
HORIEN ULTRA COMFORT a po celou dobu jemné mnéte®
Eotku palcem a ukazovackem.

@ napinte roztokem

HORIEN ULTRA COMFORT.

® Pofadné utahnéte viko. Stejny postup dodrzujte u druhé
Cocky.

® Ponechte £oéky v pouzdfe min. po dobu 4 hodin.

® Cotky jsou nyni gisté a dezinfikované, vhodné k nodeni.

® Moinost &idtén bez mnuti - Namaceni po dobu 6 hodin

® Moznost rychlého &isténi - Mnuti a namageni po dobu 4
hedin

Roztok HORIEN ULTRA COMFORT poskytuje moZnost €isténi
bez mnuti.V tomto pfipadé nemusite mnout cocky, jak to
bylo popsano v navodu. Cogky je nutné peélivé oplachnout
a ponechat v pouzdfe s roztokem po dobu min. 6 hodin.
Tate moZnost se doporucuje u cisténi codek, které jsou
Easto vyménovany (kazdy mésic nebo castéji). Mnuti je
doporuéend metoda €isténi tradiénich meékkych éodek.

NASAZENI COCEK

® Pfed nasazenfim Cocek si peclivé umyijte ruce jemnym
mydlem, oplachnéte a osuite ruénikem, ktery nepoudti
vlas.

® Vyjméte pravou £ocku z obalu, OZistéte a oplachnéte
&otku pfi pouliti roztoku HORIEN ULTRA COMFORT.

® UloZte éocku na konec pravého ukazovatku.

® Pravy prostfednik pfilozte ke spodni fadé fas a pfidrite
spodni vitko. Homi vigko potdhnéte smérem nahoru
levym prostfednikem.

® Divejte se rovné a jemné umistéte ¢oéku na oko.

® Jemné uvolnéte vitko a zamrkejte. Co¢ka se sama
wycentruje.

® Opakuijte tyto ginnosti k phi nasazeni levé ocky.

® Pokud to je nutné, nasazujte Eocky pred zrcadlem.

® Pikryjte si jedno oko, abyste zjistil, zda je ¢éocka
vycentrovana. Pokud vidite ostfe, je £ocka na spravném
misté,

VYJIMANI COCEK

® Odlizeni provadéjte vidy po vyjmuti kontaktnich éocek.

® Umyjte, opldchnéte a osuste ruce.

® Zaénéte u pravého oka.

@ Potdhnéte spedni vicko dold pravym prostfednikem.

® Podivejte se smérem nahoru, ukazovickem pfesufite
€otku na spodni &4st oka.

L] Jer::é uchopte €ocku palcem a ukazovackem a vyjméte
zoka,

® Oéistéte a oplachnéte Eo¢ku pfi pouZiti roztoku HORIEN
ULTRA COMFORT. Pfed vyjmutim €otky z druhého oka
uloite éocku do pouzdra.

KONTRAINDIKACE

Nejsou znamy 2adné kontraindikace pfi pouZivani
vicefunkénfho roztoku HORIEN ULTRA COMFORT, aviak
NEPOUZIVEJTE, pokud trpite alergil na nékterou jeho
slozku.

JAK PECOVAT O KONTAKTNI COCKY

@ Nemyjte ruce mastnym mydlem. Pfe manipulaci s
¢cotkami umyjte a osuéte ruce,

® Ujistéte se, Ze je prostfedi kolem vas ¢isté. PH pouZiti
umyvadia nebo dfezu se ujistéte, zda je zitka v odtoku,
abyste zabranili vniknuti Zocky dovnitf.

@ Pied kazdym nasazenim odistéte a dezinfikujte Cocky.

® Pokazdé pouZijte cerstvy roztok HORIEN ULTRA
COMFORT z lihve. Nepouzivejte roztok, ktery ziistal
v pouzdfe na otky.

® Neuchovavejte ani neoplachujte ¢oéky ve vodé
zvodovodu,

® Pouiivejte pouzdra pro uschovani éoéek k tomu uréena,

@ Ujistéte se, Ze je celd Eotka ponofena v roztoku.
NepouZivejte éokky, které nebyly pfiméfené navihéeny
(lubrikovany) roztokem HORIEN ULTRA COMFORT.

® Udrzujte pouzdro na otky v Eistoté. Kazdy tyden
vyéistéte pouzdro a oplachnéte vodou z vodovodu,
nechte vyschnout.

® Pied nasazenim ¢ocky se ujistéte, zda neni obracena.

@ Pii nasazeni ¢olek zacinejte vidy u stejného oka, aby
nedoslo k ziméné cocek.

® Cotka se v oku nemiiZe ztratit. PouZijte dobfe osvétlené
zrcadlo, abyste ji nadli. Zfejmé je pod vigkem.

® Nezkousejte centrovat cocku na rohovce prstem. Pro
zmeénu polohy éoéky hybejte vickem,

® Nedotykejte se éotky nehty. Vade nehty by mély byt
kratké a hladké.

® Pokud je ¢ocka podkozena, nepouzivejte ji.

® Po nasazenf Colek se vyhnéte mnuti ofl. Mohlo by dojit
kjejich podrazdéni nebo ke zméné polohy éocky.

® Dbejte, aby balzdmy, mydlo, krémy, deodoranty, laky na
vlasy a make up (zejména stiny) nepiisly do kontaktu
5 ¢ockami. Mohlo by dojit k infekci nebo podrazdéni odi.

‘@ Make up nanaejte po nasazeni cotek.

POZOR: NepouZivejte oéni linky, mohou zneéistit £ocku,

@ Sundejte ¢ocky na noc.

® Nenasazujte €ocky, pokud budete v prostiedi s vyskytem
spalin, drazdicich opard, koufe nebo prachu. Mohlo by
dojit k podrazdéni oka a/nebo poikozeni éocky.

® Pii plavani s otkami pouZivejte plavecké bryle.

® Pfi cestovéni se zésobte vétdim mnoZstvim roztoku
HORIEN ULTRA COMFORT.

® Ujistéte se, e mate rezervni par éocek.

@ Pravidelné navitévujte oéniho lékafe.

SHODA S PREDPISY A HYGIENA

® Vyrobce doporucuje dodriovat tyto pokyny v rdmei
hygienického a bezpetného nodeni kontaktnich ¢olek.

® Cistéte kontaktni ocky pravidelné a peélivé, dle
doporuéeni odbornikd na kontaktnf ¢ocky a v souladu
s pokyny na pfibalovém letdku,

® Pfed nasazenim a vyjmutim cocek si umyjte a osuite ruce.

® Nenoste Eocky déle nei je doporuéenc. Uchovavejte
€otky v specidlnim pouzdfe a vyménujte pouzdro kazdé
3 mésice. Po kazdém pouZiti oplachnéte pouzdro
roztokem na £otky a ponechte oteviené do vyschnuti.

® K ¢isténi a dezinfekci Eofek pouZivejte pouze erstvy
roztok. Nikdy opakované nepouzivejte stary roztok.
Roztok na cocky vymériujte denné, i kdyZ nepoutivite
¢Eotky kazdy den.

® Vyjméte Cocky a zanechte jejich pouzivani, pokud
nastanou atypické piiznaky. Pokud je to nutné,
kontaktujte lékafe.

LIKVIDACE ODPADU
® NepouZity roztok vylijte do odtoku.
@ Priazdnou ldhev likvidujte v souladu s mistnimi predpisy.
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