
2. 
��Umieść soczewkę na  
palcu wskazującym  
i doceń, jaka jest cienka. 

3. ��
Sprawdź, czy soczewka ma 
kształt miski. Jeśli jej krawędzie 
wywijają się na zewnątrz, 
oznacza to, że jest wywrócona 
na lewą stronę.

5. ��
Użyj środkowego palca jednej 
ręki, aby podnieść górną 
powiekę, a środkowego palca 
drugiej ręki, aby ściągnąć 
dolną powiekę w dół.

4. ���
Powoli zbliż 
soczewkę do oka.

6.  
���Ostrożnie połóż 
soczewkę na oku. 

7. ���
Mrugnij kilka razy, aby 
pomóc ułożyć się soczewce 
na swoim miejscu. 

8. � 
Im więcej razy to zrobisz, tym 
będzie to dla Ciebie bardziej 
naturalne. Powtórz to samo dla 
drugiego oka. 

1.
Umyj ręce mydłem, spłucz  
dokładnie wodą i upewnij się,  
że ręce zostały całkowicie 
osuszone niepylącym się 
ręcznikiem.

ZAKŁADANIE soczewek

1. �
Umyj ręce mydłem, spłucz 
dokładnie wodą i upewnij się, że 
ręce zostały całkowicie osuszone 
niepylącym się ręcznikiem.

2. �
Unieś górną powiekę,  
a dolną ściągnij środkowym 
palcem.

3. �
Użyj palca wskazującego,  
aby przesunąć soczewkę  
w dół, na białą część oka.

5. �
Ściągając soczewki, należy 
pamiętać o środowisku  
i wyrzucać je do kosza,  
a nie do zlewu. 

4. ��
Chwyć soczewkę dwoma 
palcami i wyjmij ją z oka.  
To samo powtórz dla  
drugiego oka. 

ZDEJMOWANIE soczewek
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Program Lojalnościowy  
Zakontaktowani

zobacz wyraźnie swoje korzyści!

Soczewki kontaktowe TOTAL30, TOTAL30 for Astigmatism, TOTAL30 MULTIFOCAL, PRECISION1, PRECI-
SION1 for ASTIGMATISM, AIR OPTIX  plus HydraGlyde, AIR OPTIX plus HydraGlyde for Astigmatism,  
AIR OPTIX plus HydraGlyde Multifocal, DAILIES TOTAL1, DAILIES TOTAL1 for Astigmatism,  
DAILIES TOTAL1 Multifocal, DAILIES AquaComfort Plus, DAILIES AquaComfort Plus Toric,  
DAILIES AquaComfort Plus Multifocal do korekcji wad wzroku u osób ze zdrowymi oczami. 
Płyn OPTI-FREE PureMoist, AOSEPT PLUS z HydraGlyde do czyszczenia, dezynfekcji i przechowywania 
miękkich soczewek kontaktowych. Krople nawilżające do oczu Systane Hydration bez konserwantów. 
Instrukcja używania: ifu.alcon.com 
Podmiot prowadzący reklamę: Alcon Polska Sp. z o.o.
Producent: Alcon Laboratories, Inc.   
Upoważniony przedstawiciel: Alcon Laboratories Belgium
PL-DT1-2400022


